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Ditadura da moda prende e transforma corpo humano
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apas de revista, desfiles de moda,
manequins nas vitrines € acade-
mias lotadas de pessoas em busca
do corpo perfeito, Dificil pensar em
moda e nao fazer uma associacao

direta com um mundeo futil e dis
pensavel. Mas o catdlogo da relagao modafcorpo
vai além dos clics imediatos ¢ passageiros. A moda
& mais antiga do que se imagina e
sua intervengdao sobre o corpo
humange mais importante para a
histéria da sociedade do que uma
simples colegdo da nova estagao.

Estilistas, jornalistas de maoda,
algumas fashion viclims, mas tam-
bém  antropélogos,  psicologos,
teoricos da comunicagao ¢ outros
estudiosos tém se ocupado com
essa discussao. Para o maioria
deles, o moda representa algo além
da formotagdo de uma imagernn
desejada do corpo. "A moda é
reflexo do tempo ¢ da sociedade. E
uma linguagem que se manifesta sobre o corpo e
encontra nele um veiculo de significacoes que per-
mite o didlogo entre os homens”, afirmou a
antropologa espanhola Barbara Paulsen.,

Gilson Monteiro, da Gscola de Comunicacao e
Artes da Universidade de Sao Paulo {(LCA-USP),
acha que o moda representa uma especie de espe-
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"Nao sou projetada.
A coxa €@ minha, o
abdome também,
Inclusive o peito é
meu, eu comprei ele
(sic)”

Joana Prado, a Feiticeira,

lho. "Quando o consumidor decide comprar uma
roupa, ele esta comprando sua propria alma, para
se refletir no outro, Estd comprando também Loda o
representacdo imagética de grupo que a vestimen-
ta representa”, explica Monteiro.

O corpo ¢ o primeire ¢ mais imedialo contate
com o mundo externo. £ natural que as pessoas se
preocupem tante em trabalha-le e adornd-lo, A
questio esta em guem comanda
essa relacho. Devemos falar em
moda do corpo ou corpo da
moda? O natural seria ver a moda
como decorréncia da cultura e um
servico. Mas, na pratica, € a moda
que procura moldar ¢ ditar o
corpo, E a "ditadura da moda’.
Ndo € a moda que se redimen-
SI0Na Q0 $eU COrpo, Mas voce gue
tem a aobrigocao de estar cn-
quadrado nela,

A discussao ndo @ nowva, Imas
ganha deslague crescente com a
profusaoc do comércio de transtor
macao do corpo. Para Diana Galvao, do Nacleo de
Moda da Universidade Anhembi Morumbi, as alle
ractes fisicas hoje estao ao alcance de muitos,
assim como o culto e a educagdo desse novo Corpo.
"0 corpo se torna a tela ideal para a auto-expressao
do sujeito, no qual o individuo pode remedela-lo,

manipula-lo ¢ gerencid-lo, Os limites para alé onde



se pode ir, se expressar alraves do corpo sao cada
ver mais extensos e audaciosos”, explica Diana.

Os meios de comunicacao de massa sao grandes
divulgadores desses modelos, Um exemplo notdrio
¢ a Feiticeira, personagem de Joana Prado em um
programa de TV que ganhou alguma sobrevida ao
lazer do proprio corpo um palco para experimen-
tocoes. "Mao sou projetada. A coxa ¢ minha, o
abdome também. Inclusive o peito ¢ meu, eu com-
prei ele (sic)", disse ela em setembro de 2000 O
revista Vejo.

O mundo fashion gira em torno de aquisicoes
financeiras e se fortalece a partir da aplicacao de
"-"ﬂlUJ'&E'H €l F]{"‘{dl.‘i e I’(JIIPUS ¢ Aos (_'DITI'DS que as
vestem, Segundo o estilista Ronaldo Fraga, o que os
desfiles menos vendemn sao roupas. "Comprar a
alma da Gisele Bindchen em uma pega de roupa
nao traz o corpo imagindrio da fop, mas cria essa
ilusao, O problema € ter ou ndo consciéncia dessa
dificuldade de lidar com o desejo de ter ¢ pertencer
a um corpo determinado”, aponta Fraga.

Esso necessidade de se igualar a uma imagem
conhecida nao & undnime, Pelo menos é o que
dizem alguns especialistas, que identificam pos-
turas validas em relacio a4 moda. "Vestir é, em
todas as épocas, um ato de diferenciacdo e essen-
cialmente um ato de significaciao", diz a historiado-
ra Mary del Priori,

O estilista Carlos Tuefvesson concorda e acha gue
a moda deve ser encarada como uma busca inces-
sante de uma roupa que melhore o corpo da mu-
lher. "A fung¢do da moda é servir ao corpo, tornd-lo
mais dinamico e estético. E por isso que trabalho
fazendo o roupa a partir do corpo”, afirma
Tuelvesson.

Prendendo a respiracio

Voce consegue imaginar um meédico e um estilista
conversando? Pois had tempos eles discutem, e
muito, a influéncia do moda na sadde do corpo. A
primeira critica médica documentada partiu de
Hipdcrates. Ainda no Grécia Antiga, ao notarem o
deformacdo de seus seios com o passar da idade, as
mulheres inventaram o que serin o precursor do
sutii: faixas mamilares que sustentavam os seios e
comprimiam o torax. Mas nao foi nos corpos das
mulheres que as tais foixas foram ulilizadas pela

Muodelos de Azzedine Alata usando vestidos que marcam
o corpo (1987)

primeira vez, Nos recém-nascidos, panos apertados
garantiom mais seguranga, oo mesmo tempo em
que modelavam o pequeno corpinho,

A moda trouxe uma série de opgoes aos homens
para corrigir aspectos bioldgicos indesejaveis, O
exemplo mais conhecido € o do espartilho de metal
ou barbatana. A pega teve origem na escultura
medieval, que, se opondo a tradigio do nu classico,
valorizava uma cintura delgada, obtida com sacri-
ficio, De acordo com a estética da época, quanto
menar o tdrax, mais bonito, Para maiores efeitos,
as mulheres encaixavam uma haste de madeira
dura na frente do espartilho, alongando o corpo.

A Faculdade de Taris chegou a divulgar uma
relagio de doencas atribuidas ao uso do espartilho,
coma hemorrdidas, deformaciao da espinha dorsal,
hemorragias, abortos e deslocamento do Gtero. No
final do século XVIIT, o alerta dos médicos mostrou-
se insuficiente, culminando com o fendmeno que
ficou conhecido como "Distirbios da Musseline”. A
mada entdo era usar uma longa tinica de tecido
transparente, até o tornozelo, com cintura alta e
ample decote, deixando @ mostra boa parte dos
seios. As pernas ficavam expostas e os pés eram
exibidos em sandalias levissimas, Essa nudez exces-
siva gerou uma epidemia de gripe que fez
numerosas mortes em 1803,

Mas o que dizer dos atuais sutias com bojos con-
tornados por bases metdlicas, muitas vezes com
curva menor que a volta do seio? Serd isso um
retrocesso? Serd que no futuro essa pega nao serd
lembrada da mesma forma como lembramos do
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espartilho hoje? O tempo passa,
mas a polémica entre a moda e a
medicina continua.

Roupas e acessorios

Esculpindo o corpo

Na relagio entre moda, corpo e
avangos médicos, o corpo natural
se desnaturaliza. As vezes, seguin-
do exigéncias impostas  pela
sociedade ou mesmo desejos pes-
soais. Em um mesmo corpo existem
vdrios outros, atualizados por
manipulagées da aparéncia. A
criatividade humana para con-
cretizar exemplos neste sentido é
infindavel, tanto quanto os recursos
utilizaveis. Botox, silicone, estica dagui, puxa dali...

"Tem gente que faz de tudo: tira costela para ter
cinturinha, tira dente para afinar o rosto, cerra
ossa, tudo o que puder fozer.. Pessoas que sdo
magras e fazem lipoaspiragdo no corpo inteirol”,
diz indignada a modelo Patricia Gandara.,

A atual geragdo de mulheres e homens € a
primeira com poder de controlar o ritmo e as
condicoes de envelhecimento, £ o caso do botox,

se tornam um meio
de promover trocas
com o imaginadrio,
camuflando
sentimentos de
impoténcia e até
mesmo de vergonha.

Phil Poynter

Calga de cntura baiva do estilista Alexander McOueern (1996)
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gue ¢ injetado em regioes da face
com © objetivo de suavizar e
restringir o aparecimento de rugas.
O silicone comecou a ser utiliza-
do no inicio dos anos 60 como um
recurso estético para recuperar a
auto-estima. A experiéncia da Miss
Brasil 2001, Juliana Borges, que fez
19 intervengdes nao  silhueta,
mostra como a cirurgia plastica se
moderniza e avanga no pais. "Nao
imaginava que fosse causar tanto
alvoracn”, defendeu-se a modelo,
Com 1,80 metro ¢ 58 quilos, ela
aumentou o busto para chegar aos
90 centimelros. Lipoaspiracdes na
barriga e nas costas afinaram o cintura para os
atuais 60 centimetros.

Segundo a assessoria de imprensa da Sociedade
Brasileira de Cirurgia Plastica, foram realizadas 370
mil cirurgias no ano passado. Dessas, cerca de 28
mil para implante de silicone. A explicagao para os
nimeros estd na qualidade das novas proteses
mamarias, "0 produto, agora, oferece credibilidade.
Os silicones sao revestidos de poliuretano, o que
trouxe indices muito menores de endurecimento,
dor, desconforto e assimelria entre as mamas”, justi-
fica o cirurgiao plastico Altamiro da Rocha Oliveira,

Estar em forma é ser magro, ter corpo durinho e
muisculos definidos? Este é o sonho que faz lotar as
academias. Homens e mulheres de todas as idades
dedicam horas de agendas corridas ao esforgo de
eliminar gorduras, afinar a silhueta e, enfim, ter o
prazer de se olhar no espelho.

Ultima volta na passarela

A moda ¢ uma forma de compensagao simbalica,
Para o psicanalista francés Jacques Lacan, roupas e
acessorios se tornam um meio de promover trocas
com o imaginario, camuflando sentimentos de
impoténcia e até mesmo de vergonha do limite que
o corpo impde ao ser humano. "Desde que existe a
moda, o corpo é construido em diferentes formas
pela utilizagao de recursos considerados ideais para
a construgao da beleza, sempre redefinindo o gosto
pelo novo através de mecanismos artificiais e nao
menos sacrificantes. Hoje, constréi-se e desconstrii-



Salto alto na ilustragdo de Manolo Blahnik (1997) J
se 0 corpo aletando a propria percepgao do corpo foram obrigadas a usar Gy
natural®, afirmou a museéloga Vera Lima. espartilhos, pode ser que {:s/

A pesquisadora de moda Carol Garcia, da proximas eragoes

Universidade Anhembi Morumbi, v& na moda uma

estranhem os sutias que hoje

relagao de paradoxos entre permanéncia e parecem indispensdaveis. O

mudanga, identidade e alteridade, tradigao e ino- badalado slogan "o primeiro

vagao., "0 que mails encanta nas passarelas é a sutiac a gente nunca esquece” 7
ilusao de que tudo muda sempre, mesmo sabendo talvez perca o sentido. € as /

que nada muda nunca®, contou Carol. meninas digam, sem pudo- ;

Movidade ou ndo, a moda é uma passarela que res, "a primeira plastica a
registra as transformagdes da sociedade. Se hoje

nao suportamaos a idéia de que um dia as mulheres

gente nunca os-
fquece”, ‘E’

Onigas geeas no aemdeio

Dentro do armdario, outras
pecas polémicas. Elas inco-
modam, mas satisfazem como
ninguém os desejos de quem as
usa, especialmente das mulheres,
Salte alto, meia-calga, feans
saint tropez, cinto, sutia, sapato
de bico fino... a lista pode ser
infinita. Tanto incémodo vale
mesmo a pena? Para muitos,
parece que sim. "0 que é um salto
alto? A mulher fica um espetdcu-
lo, parece que as pernas alon-
garam metros! Déi pra burrol
Ainda mais em uma festa, em
que se danca, se anda pra la e
pra cd... Mas vale muito a pena.
No dia seguinte é s6 ficar de
molho, com as pernas pra cima,
€ passar um creme relaxante nas
panturrilhas”, aconselha a estu-
dante Marcela Coelho.

Pior que um belo salto alto, s6
um belo salto alto de bico fino. O
habito aumenta a incidéncia de
joanetes e unhas encravadas. Ja
o0 uso constante de salto alto
tende a levar ao encurtamento
dos tendbes. Saltos muito altos e
finos podem provocar até o surgi-
mento de varizes nos pés. A
necessidade de equilibrio que
ambos requerem forca a coluna e
pode causar ou agravar proble-
mas como lordose e escoliose.

Subindo mais um pouco pe'as
pernas estdo as meias-calgas.
Lindas para a moda, elas tam-
bém podem ser lindas para a
saude. Dependendo da quali-
dade, ha um controle da pressio
que a meia exerce ao longo de
varios pontos da perna, estimu-
lando o retorno do sangue
venoso, prevenindo ou remedian-
do problemas vasculares, como
varizes. O desconforto mais
comum ¢ o calor que provocam.

O cinto € outro artefato curioso.
Quando questionada a sua fun-
cionalidade de segurar as calgas,
a maioria dos entrevistados,
homens ¢ mulheres, disse que
usam cintos sim, mas como mero
enfeite (vide os modernos e
gigantes cintos sobre vestidos). E,
ao contrdrio do que se poderia
imaginar, de preferéncia frouxos,
ja que quando muito apertados
realgam a gordura localizada da
barriga e a calga (ou saia), ainda
fica "enrugadinha” em cima.
Desconfortavel? “"Certamente, e
as vezes causam até gases”,
responderam os entrevistados.

As calgas saint tropez sido
polémicas. Enquanto umas sé as
querem, outras tentam fugir
delas. Hoje, sdo quase uma
imposicdo da moda, apesar de

tenderem a desvalorizar o corpo
feminino. Estd certo, umbigo de
fora ¢ sexy, mas a perda da cin-
tura ¢ o realce de gorduras loca-
lizadas ndo. Além disso, nio é
muito agraddavel sentar-se usan-
do uma saint tropez. "E um saco!
Ndo sou mais garotinha para
usar calgas tdo baixas, e é quase
impossivel achar calcas um
pouco mais altas. Acho um des-
respeito essa ditadura da moda e
da midia", reclama a empresaria
Fernanda Vianna. Ja as calgas
muito apertadas, como as de
couro e as de stretch, contribuem
para o surgimento de varizes e
celulites, por dificultarem a cir-
culagéio nas pernas. E mesmo
assim siio as mais vendidas,

Até o sutid, peca basica no
guarda-roupa das mulheres,
pode ser um inimigo. Quando
muito apertado, para, quem
sabe, "valorizar” um pouco os
seios, pode causar dores e diver-
so5 problemas nas glandulas
mamarias.

Como muitas vezes a vaidade
prevalece sobre o bom senso, as
ditas pegas "polémicas” deveriam
ao menos ser usadas com mode-
ragiao. Na hora de se vestir, a
saiide do corpo nao pode ser
esquecida.

fci."é""r{i-?i_& :

L



	fashion 01.jpg
	fashion 02.jpg
	fashion 03.jpg
	fashion 04.jpg

